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Gomo ayudar a Su nino

Iniciar
Interacciones

Diferencias entre el autismo y la
comunicacion social

Los nifios con autismo o con dificultades de comunicacién social pueden
necesitar ayuda para iniciar interacciones con otras personas. Cuando
usted y su niflo prestan atencién a lo mismo al mismo tiempo, pueden
tener interacciones enriquecedoras juntos.

Utilice estas estrategias para ayudar a su nino a practicar
como iniciar interacciones con usted y otros miembros de
la familia:

e Responda a la comunicacién no verbal de su nifio diciendo lo que cree que
esta diciendo con sus acciones.

* Haga una pausa, permanezca en silencio y observe cémo su nifio se
comunica con usted (gestos, sonidos, mirada, sefialamientos, lanzar cosas).

e Evite hacerle muchas preguntas a su nifo.

e Genere oportunidades para que su nifio pida cosas, muestre interés,
proteste (ponga objetos interesantes fuera de su alcance, actte de
manera graciosa haciendo algo inesperado).

* Haga juegos por turnos que requieran que usted y su nifio se pasen un
objeto de un lado a otro o que presten atencién a la misma cosa.

Si nota que su nifio comienza
a interactuar con usted, lo
que estd haciendo est4

funcionando.
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