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Gomo ayudar a su nino
Aumentar el

contacto visuadl

Diferencias entre el autismo y la
comunicacion social

Los nifos con autismo u otras dificultades de comunicacién social suelen tener
dificultades para mantener el contacto visual con los demas. El contacto visual
es una de las muchas formas en que usted y su niflo pueden conectarse entre
si.
Pruebe estas estrategias para aumentar Ias
- - Ko d
oportunidades de contacto visual con Su nino:

e Juegue actividades de ida y vuelta con su nifio (como "el trasfondo”,
juego de cosquillas, caras graciosas, canciones con acciones, etc.).

* Coléquese cara a cara con su nifio de manera que sea fé4cil para él
mirarlo a los ojos.

e Ajuste su cuerpo para estar mas cerca o mas lejos, acerque al nifo
hacia usted o péngase a su nivel

* Hable sobre lo que le interesa a su nifio.
e Unase a lo que esta haciendo su nifio.

e Espere unos segundos para que su nifio mire en su direccién y luego
continude.

Si nota que su nifio lo mira mas, lo
que estd haciendo esta funcionando.

Estéa bien si su nifo no lo mira todo

el tiempo.
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