COMUNICACION CON SU NINO:

COMO BRINDARLE
APOYO A SU NINO

El comportamiento desafiante puede resultar abrumador, pero interpretar las sefiales de su nifio y modelar interacciones
tranquilas puede ayudar a desarrollar buenas habilidades sociales y de comunicacion. Interpretar las sefiales y hacerles

saber que usted ve su mensaje de la misma manera que ellos lo ven son los primeros pasos hacia interacciones positivas.

Dandole a su nifio una respuesta a su mensaje cuando puede que le

guste o no la respuesta es un siguiente paso importante. Asegtrese

de que su respuesta atienda su mensaje y esté expresada de manera
positiva.

INTENTE UTILIZAR ESTAS ESTRATEGIAS A LO LARGO DEL DA CUANDO SU NINO UTILICE
CONDUCTAS DESAFIANTES PARA COMUNICARSE.

Proporcionar opciones sobre lo
que el nifio PUEDE HACER usando
palabras positivas

"Sé que quieres una galleta ahora mismo. Puedes tomarte una
bebida ahora y puedes comer tu galleta después de la cena.”

"Se que estds molesto porque papa no te deja saltar en el sofa.
Ofrecer alternativas Puedes saltar sobre las almohadas en lugar del sofa. Vamos a

buscarlas y ponerlas en el suelo”.

Proporcionar opciones y "Este estacionamiento es grande y querias correr rapido hacia el
oportunidades para que el nifio auto. Nos tomamos de la mano en el estacionamiento. éQuieres
practique el control. tomar mi mano o quieres que yo tome la tuya?"

"Sé que quieres intentar usar el tenedor. Puede que te ensucie un

Ampliar oportunidades . ”
poco, ipero asi es como se aprende!"
. "Me estas diciendo que da miedo sentarme en el bafio y estas
Dar segoridad ’ ’ .
preocupado. Me quedare aqui a tu lado en caso de que me necesites.”
Elogie los pequefios pasos "Querias tu jugo y te acordaste de decir ipor favor! iTe lo daré!"
: "Estas ansioso por tu cena. PRIMERO nos lavamos las manos, cada
Establecer rutinas

ves, LUEGO comemos."

A MENUDO, CUANDO LOS CUIDADORES DEMUESTRAN AL NINO QUE oS
e i e
COMPORTAMIENTO DESAFIANTE DISMINUYE PORQUE EL NINO SE SIENTE CONVERSACIONES PUEDEN AYUDAR A
ESCUCHADO Y COMPRENDIDO. RESOLVER PROBLEMAS Y
DESARROLLAR LA AUTOESTIMA.
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