
   

   

 

 
           

            

   

 

           

 

 

  

    

 

  

        

 

 

    

 

   

 

 

  

  

 

 

  

Primeras páginas 

Hora de las comidas 
Las rutinas cotidianas son perfectas para aprender el lenguaje y la alfabetización. Los cuidadores 

tienen la clave para convertir las actividades habituales en momentos mágicos de aprendizaje 

para los niños pequeños en sus vidas. 

Intente estas estrategias receptivas para apoyar el lenguaje y la alfabetización durante las 

comidas: 

Haga predicciones 

¿A qué sabrán nuestras galletas? 

Sea juguetón 

¡Oh, no! ¡Nos olvidamos de revolver la masa! Todavía tiene grumos. 

Haga preguntas sencillas 

¿Dónde están los huevos? 

Haga referencias verbales 

Aquí dice, Frosted Flakes. 

Haga comentarios 

El horno está muy caliente. 

Hacer rimas graciosas 

Pasa la sopa-copa, por favor pan-flan 
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Siga el ejemplo del niño 

Veo que te acercas. Parece que quieres servir la leche. 

Señale palabras importantes 

Esta palabra dice leche. 

Note los sonidos en las palabras 

mmmmmasa, ¿qué más tiene ese sonido? mmmmoooo, mmmmmamá, mmmmufin 

Platique de las convenciones de lectura 

Comenzamos a leer la receta aquí en la parte de arriba de la tarjeta. 
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