Encontrar almentos nutritivos
jQué 9 Aore:

Los adimentos nutritivos son aquellos dimentos sin refinar Yy minimamente

Procesados, como Frutas N verduras, cereadles in+egr‘ale<5, grasas
saludables y Fuentes saludables de proteinas. Estos son los dimentos que se
recomiendan en el Plato de Alimentacion Saludable.
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Los bancos de dlimentos, las 3r‘ahja9 N
los mercados de agricultores locales
soh excelentes Iuﬂaree para
encontrar adimentos. Los bancos de
dimentos estan a cargo de iglesias o
grupos civicos y los mercados de
agricultores son lugares donde los
agricultores venden sus dlimentos

cultivados localmente.
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