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Crea un presupuestoy un plan
de comidas! Un presupuesto le
ayudaa establecer un limite delo
__ que va a gastar cada mes. La
" planificacion de (as comidas
\j puede ayudarle a planear con Comparar .
N anticipacion y a mantenerse - oiel precios
% dentro de su presupuesto.
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Prepare sus propias comidas de

conveniencia, gue son mas
saludablesy pueden ser mas \
econdmicas en comparaci(’)n con
los articulos preparados del
supermercado.
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