Como comunicarse con su

Pk
e niho mediante H.U.G.S.

Escuchar ~ Entender ~ Dar apoyo ~ Exito

Los nifios pequefios que aun no tienen el lenguaje ni las habilidades sociales para comunicar sus
sentimientos, necesidades y deseos usan su comportamiento como una forma de comunicarse.
Los cuidadores pueden estar atentos a las acciones, lenguaje corporal y palabras del nifio para
saber qué estd “diciendo” antes de responder. Intente estos pasos para ayudar a su nifio a
aprender habilidades socioemocionales durante las interacciones cotidianas. (E.E.D.E. es

conocido por sus siglas en ingles H.U.G.S.)

Escucha a su nifio

H.
e Observe el comportamiento de su nifio e identifique lo que podria estar tratando de
comunicar.
Entender
u.

o Hagale saber a su nifio que entiende el mensaje. Ponga en palabras lo que su nifio estd

“diciendo”.

Dar una respuesta
G.
o Hagale saber a su nifio su respuesta a su mensaje. Expréselo de manera positiva, incluso

si estd dando una respuesta diferente a la que el Nifio quiere.
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Exito llega con la repeticién
S.
e Encuentre otros momentos para escuchar, entender y dar respuestas a otros

comportamientos que su nifio usa para comunicarse, no solo los desafiantes.

Cuando usted y su nifo tengan dificultades para comunicarse entre si, intente darle a su nifio

H.U.G.S.
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