
              

       

       

              

  

    

    

     

   

           

  

        

               

               

   

             

       

        

Llamando a todos los padres 

Los padres, los modelos a seguir masculinos y los cuidadores tienen roles únicos e importantes 

con los niños en sus vidas. Todas las interacciones entre adultos y niños, incluso las no 

planeadas, pueden beneficiar el desarrollo del niño. ¿Cómo utiliza el tiempo que pasa con su 

niño para promover su aprendizaje y desarrollo? 

Los beneficios para niños que tienen padres o figuras paternas que participan en su desarrollo 

incluyen: 

• Mejor autorregulación 

• Menos comportamientos desafiantes 

• Mejores habilidades académicas 

• Mayores periodos de atención 

Observe lo que le interesa a su niño y únase. 

Utilice una voz y gestos juguetones para llamar la atención de su niño. 

Invite a tu niño a hacer lo que tú estás haciendo. 

Hable con su niño sobre lo que está haciendo. 

Piense en nuevas formas divertidas de utilizar los intereses de su niño en todas las rutinas. 

Reserve un tiempo especial para que su niño utilice, bajo su supervisión, materiales a los que no 

siempre tiene acceso. 

Hágale saber a su niño que usted ve sus intereses de la misma manera que él. 

Tómese tiempo extra para ayudar a su niño a descubrir algo. 

Escuche hasta que su niño termine de contarle cosas. 

Dejele saber a su niño cuando haya tenido éxito. 
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Los padres pueden tener un gran impacto en sus niños sin importar la rutina. Intente algunas de 

estas estrategias para promover el aprendizaje y la participación en rutinas significativas para 

usted y su niño. 
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